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み や こ じ まみ や こ じ ま
子 育 て 応 援 団子 育 て 応 援 団

宮古島市ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助を行いたい方と、宮古島市ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助を行いたい方と、
援助を受けたい方が行う会員制相互援助活動を行っております。援助を受けたい方が行う会員制相互援助活動を行っております。
そこで、育児サポーターを養成するためそこで、育児サポーターを養成するため

「育児サポーター養成講習会」を開催します。「育児サポーター養成講習会」を開催します。
講習会では、現役保育士や臨床心理士、栄養士などによる講習会では、現役保育士や臨床心理士、栄養士などによる
講話や応急手当の指導があり、保育の心や子どもの心の発達、講話や応急手当の指導があり、保育の心や子どもの心の発達、
子どもの食生活などについて学びます。子どもの食生活などについて学びます。
子どもとかかわりたい方、育児サポーターに興味のある方の子どもとかかわりたい方、育児サポーターに興味のある方の
受講をお待ちしています。受講をお待ちしています。

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
宮古島市ファミリー・サポート・センター宮古島市ファミリー・サポート・センター
( 宮古島市役所 １ 階　児童家庭課内 )( 宮古島市役所 １ 階　児童家庭課内 )
住所 ： 宮古島市平良字西里 1140住所 ： 宮古島市平良字西里 1140
TEL ：73-1332 ／ Fax：73-1984TEL ：73-1332 ／ Fax：73-1984

受 講 生 募 集受 講 生 募 集

曜日等・活動時間帯 １時間当たり報酬基準

月〜土曜日
7:00 〜 19:00 600 円

上記以外の時間帯 700 円

日曜日、祝祭日等 700 円

宮古島市ファミリー・サポート事業宮古島市ファミリー・サポート事業 【活動の流れ】【活動の流れ】

      ④３者による事前打ち合わせ④３者による事前打ち合わせ

　　　      　　　      ⑤援助活動⑤援助活動
　　　　
　　　　　　⑥報酬等の支払い⑥報酬等の支払い

①会員登録①会員登録
②援助依頼の申込み②援助依頼の申込み ①会員登録①会員登録

センター事務局センター事務局

依頼会員依頼会員

提供会員提供会員
宮古島市に在住の方で、宮古島市に在住の方で、
育児の援助をしたい方育児の援助をしたい方
ただし、当センターの講習をただし、当センターの講習を
受講していただきます。受講していただきます。

宮古島市に在住の方で、宮古島市に在住の方で、
育児の援助を受けたい方育児の援助を受けたい方 ③提供会員③提供会員

　の紹介　の紹介
②提供活動②提供活動
　の依頼　の依頼

◀◀ ◀◀

◀◀ ◀◀

【活動時間・報酬】【活動時間・報酬】

    養成講習会養成講習会育育児児サポーターサポーター

対象者対象者　自宅等で育児サポート活動を行いたいと考えていて、本講習の全課程の受講が可能な方。 　自宅等で育児サポート活動を行いたいと考えていて、本講習の全課程の受講が可能な方。 
受講料受講料　 無料　※ただし、テキスト代 ( ２,619 円 ) は自己負担。　 　 無料　※ただし、テキスト代 ( ２,619 円 ) は自己負担。　 
  場 所場 所  　宮古島市役所  2 階大ホール  　宮古島市役所  2 階大ホール
  日 時 日 時  　 　99 月 5 日 ( 月 ) 〜 〜 99 月 8 日 ( 木 ) の４日間 　 （４日間 　 （  9:00~16:10 ）
申込方法申込方法 　下記期間までに、児童家庭課にて電話（平日 9:00~17:00、お昼 12:00~13:00 を 　下記期間までに、児童家庭課にて電話（平日 9:00~17:00、お昼 12:00~13:00 を
　　　　　　除く）、又はメールにて受付しています。　　　　　　除く）、又はメールにて受付しています。
申込期間 申込期間 　　  77 月 19 日 ( 火 ) 〜 〜 88 月 15 日 ( 月 )17:00 まで ※土日祝は受付けていません。17:00 まで ※土日祝は受付けていません。
  定 員定 員　　　　20 名　※定員に達し次第締め20 名　※定員に達し次第締め切ります。切ります。
※受講中は会場施設内で託児サービスがあります。ご希望の方は、お申込の際にお知らせください。※受講中は会場施設内で託児サービスがあります。ご希望の方は、お申込の際にお知らせください。

問  　　　　　　宮古島市生涯現役促進協議会　☎ 79-5152 ／ FAX:79-5165
　　　　　　　　　　　　　　　　　　厚生労働省沖縄労働局委託事業：生涯現役促進地域連携事業

   申込先・お問合せ  申込先・お問合せ       

   開催日時  開催日時     ８ 月 31 日 ( 金 )14 時〜８ 月 31 日 ( 金 )14 時〜
                     受付 13:30~     ※要申込み                     受付 13:30~     ※要申込み
                   場所                  場所 市役所 2 階 大ホール市役所 2 階 大ホール
■申込方法　■申込方法　下記のいずれかで申込み。下記のいずれかで申込み。
　　①電話② FAX ③直接来所①電話② FAX ③直接来所
　　※①と③は受付平日 9:00~17:00※①と③は受付平日 9:00~17:00
　※ FAX の場合は申込書に記入の上送付。　※ FAX の場合は申込書に記入の上送付。
　※ハローワーク宮古でも直接手渡し可。　※ハローワーク宮古でも直接手渡し可。

まだまだ働けるけど、就職活動に不安を感じるあなたの不安を解消できるかも！
履歴書の書き方、求人票の見方、面接を受ける際のポイントなど

シニアのための就職セミナー

■申込書配布場所　■申込書配布場所　
　　宮古島市生涯現役促進協議会、宮古島市生涯現役促進協議会、
　ハローワーク宮古、市役所・各出張所　ハローワーク宮古、市役所・各出張所
■申込期限■申込期限　　8 月月 2929 日 ( 月 )17 時日 ( 月 )17 時
　　　　　　※定員 15 名 ( 先着順 )　　　　　　※定員 15 名 ( 先着順 )
■共催■共催 :: ハローワーク宮古ハローワーク宮古
　　　　※雇用保険受給資格求職活動実績となります　　　　※雇用保険受給資格求職活動実績となります
■対象■対象 :: 宮古島市にお住いの 55 歳以上の方宮古島市にお住いの 55 歳以上の方

楽しくお仕事
探しませんか？

無料無料
参加費参加費

■志願前相談　６月〜 9 月末まで

■募集説明会　９月 9 日 ( 金 )

■願書受付　11 月 10 日（木）・11 日（金）

■入学検査　11 月 24 日（木）・25 日（金）

問  宮古特別支援学校　
　　特別支援教育コーディネーター：多良間
　　　　　　　　　　　           ☎ 72-5117

令和 5 年度令和 5 年度  
宮古特別支援学校宮古特別支援学校

※日程は変更になる場合がありますので
　お問い合わせください。　　

■令和 5 年度対象者
　平成 29 年 4 月 2 日〜令和 2 年 4 月 1 日
　生まれの方（今年度 3、4、5 歳になる幼児）

幼稚部入試のお知らせ幼稚部入試のお知らせ
幼稚部に入学するためには入試が必要です。
入学を希望する場合は、必ず志願前相談を行って
下さい。また、障害のあるお子さんについて、
いつでも教育相談を行っています。学校見学も
可能です。ご希望の方は、ご連絡ください。
入学までの流れ
①志願前相談（必須）
②募集説明会 ( 必要書類受け取り )
③願書提出→④入試→⑤入学予定者発表→⑥入学

健康づくり健康づくり
健康はそれ自体が目的？自分らしく生きていくための手段？健康はそれ自体が目的？自分らしく生きていくための手段？

について考えてみませんか？について考えてみませんか？
人生 100 年時代 !? 年を重ねても自分の事は自分でできる生活を維持するためにあなたの１年間の人生 100 年時代 !? 年を重ねても自分の事は自分でできる生活を維持するためにあなたの１年間の
スケジュールに『健診（検診）を受ける日』を＋プラスしませんか？スケジュールに『健診（検診）を受ける日』を＋プラスしませんか？
令和 4 年度の健診（検診）情報は、宮古島市ホームページに掲載しています。ご参照下さい。令和 4 年度の健診（検診）情報は、宮古島市ホームページに掲載しています。ご参照下さい。

●宮古島市国民健康保険加入者の状況

令和 4 年度宮古島市ファミリー・サポート・センター令和 4 年度宮古島市ファミリー・サポート・センター

① 40 歳〜 64 歳までの受診者が少ない !?① 40 歳〜 64 歳までの受診者が少ない !?
令和 2 年度受診者数（男女別・年代別）令和 2 年度受診者数（男女別・年代別） 令和 2 年度肥満の割合（男女別・年代別）令和 2 年度肥満の割合（男女別・年代別）
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40 歳代　　　50 歳代　　60~64 歳　　65~69 歳　　70~74 歳40 歳代　　　50 歳代　　60~64 歳　　65~69 歳　　70~74 歳
　　

②宮古島市の男性は 2 人に 1 人、女性は 3 人に 1 人が肥満②宮古島市の男性は 2 人に 1 人、女性は 3 人に 1 人が肥満
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40 歳代　　　50 歳代　　 　60~64 歳　　  65~69 歳　  　70~74 歳　40 歳代　　　50 歳代　　 　60~64 歳　　  65~69 歳　  　70~74 歳　

問  健康増進課 保健指導Ⅱ係　☎ 72-4704
      


